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Mongetes blanques saltades amb pernil 03
salat

Mandonguilles guisades amb
xampinyons

Pa i Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patata 10
Llom arrebossat
Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca de temporada

Arros amb salsa de tomaquet 17

Truita francesa d'espinacs

Enciam i pastanaga

Pa i Fruita fresca de temporada
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Revisat per laio Torrelies,
Diplomada en Nutricid i dietética.
Col-legioda n® CATIN 125

Trinxat de la Cerdanya (col, patata i
bacd)

Bacalla a la romana

Tomaquet amanit

Pa i logurt de proximitat

Llenties amb verdures 11
Filet de llug a la planxa
Patates xips

Pa ilogurt de proximitat

Mongetes seques amb ceba i
pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam

Pa i logurt de proximitat

Crema de cigrons 25

Pollastre arrebossat
Enciam i pastanaga

Pa i Fruita fresca de temporada

BASAL

DIMECRES

Arrdos amb salsa de tomaquet 05

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca de temporada

Fideua de peix 12
Truita de pernil dolg
Enciam i pastanaga

Pa i Fruita fresca de temporada

Broquil amb patates 19

Bacalla a I'andalusa

Amanida de tomaquet

Pa i Fruita fresca de temporada

Arrds amb verdures 26

Contracuixa de pollastre a la planxa
Ceba al forn

Pa i Fruita fresca de temporada

\ 4

Vedruna Centelles

Crema de verdures 06

Truita de pernil dolg

Enciam i blat de moro
Pa i Fruita fresca de temporada

Coliflor amb patates 13
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives

Pa i Fruita fresca de temporada

Macarrons gratinats 20

Cuixes de pollastre al forn amb
xampinyons

Pa i Fruita fresca de temporada

Saltejat de mongetes tendres amb
patates i pernil dolg

Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca de temporada

FEBRER 2025

DIVENDRES

Tallarins al pesto 07

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ceba brasejada
Pa i Fruita fresca de temporada

Arros tres delicies 14

Fricand6 de vedella

Pa i Fruita fresca de temporada

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca de temporada

MENUL 28
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